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Schaut mal auf der dfb.de Seite vorbei. Dort gibt es gerade ein Video, wie die Nationalmannschaft mit einem Rugbyball
herumhantiert...
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_____________________________________

Die Regionalliga Nordost ist eine FuÃŸballliga in Deutschland, speziell in Nordostdeutschland. Sie gehÃ¶rt zu den fÃ¼nf
Regionalligen, die unterhalb der professionellen Ligen wie der Bundesliga und der 2. Bundesliga angesiedelt sind.



Die Regionalliga Nordost besteht aus Mannschaften aus den BundeslÃ¤ndern Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und ThÃ¼ringen. Sie wurde 1994 gegrÃ¼ndet, als das ehemalige FuÃŸballliga-
System der DDR in das deutsche FuÃŸballliga-System integriert wurde, nachdem Deutschland wiedervereinigt war.



Die Liga fungiert als vierte Spielklasse im deutschen FuÃŸball und ist in zwei Staffeln unterteilt: Nordost-Nord und Nordost-
SÃ¼d. Am Ende jeder Saison haben die Meister der beiden Staffeln die MÃ¶glichkeit, den Aufstieg in die 3. Liga zu
schaffen, die dritte Spielklasse im deutschen FuÃŸball. Allerdings ist der Aufstieg nicht automatisch gesichert, da die
Teams zuerst in einer Aufstiegsrunde gegen die Meister der anderen Regionalligen antreten mÃ¼ssen.



Die Regionalliga Nordost bietet Vereinen aus Nordostdeutschland eine wettbewerbsfÃ¤hige Ebene und ermÃ¶glicht
talentierten Spielern den Fortschritt zu hÃ¶heren Profiligen.
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